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> Eficacia y sequridad de la ortoqueratologia mediante calculo em-
pirico. Serie de casos.
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Se presentan los resultados de una serie de casos clinicos B =]
adaptados con lentes de ortoqueratologia Seefree® (Co- I e -
néptica SL). La adaptacion se ha realizado de forma empi- SRR
rica mediante la nueva aplicacién de célculo y simulacion e L
Apex Fit® (Conodptica SL) que puede utilizar los datos to- - ===
pograficos de los equipos Keratron, Keratron Scout y Ke- . ik
ratron Picolo (Optikon 2000 spA). | Tt [ A [
Las lentes Seefree® son lentes de ortoqueratologia fabri- 1 el B
cadas en material Boston XO2® (DK 141 ISO/Fatt) que 1 [ g
pueden corregir miopias de hasta -4,50 dpt y astigmatis- [ \ f\__w'/ﬂ".\ | 29

mos directos de -1,50 dpt. El particular proceso de adapta- | - - -
cién prescinde de la utilizacion de cajas de prueba.

OBJETIVO e
Comprobacion de la eficacia y seguridad de los casos de e et = = m
ortoqueratologia adaptados mediante Apex-Fit® (Figura = L
1,2). = = T |
Método -

: ) ' - . ' - N © B
Se revisaron retrospectivamente las fichas de adaptacion i
de 5 casos adaptados con ortoqueratologia. Los valores S omeees '
de excentricidad, didmetro corneal y queratometria obte- Lt =

nidos mediante el topdgrafo corneal Keratron Picolo, junto
con la refraccién del paciente, fueron introducidos y alma-
cenados en la aplicacion Apex Fit® mediante la cual se
calcularon las lentes. En los controles posteriores se com- Mgt & st comiot ¥ o oAt ot et
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probd la integridad corneal, la agudeza visual, la imagen
fluoresceinica de la adaptacién y los cambios topograficos.
Mediante la misma aplicacion se recalcularon las lentes para
aquellos casos sensibles a mejorar.

RESULTADOS

Se evaluaron los resultados obtenidos en 5 pacientes conse-
cutivos de edades comprendidas entre 10y 16 afios adap-
tados binocularmente mediante el proceso descrito anterior-
mente. Los datos previos a la adaptacién se muestran en la
tabla 1y los posteriores en la tabla 2. El nimero medio de
lentes utilizadas fue de 1,6 £0,84 por ojo. Los fluorogramas
observados en el primer control, con la lente inicial, fueron
aceptables para continuar con la adaptacion en todos los
casos. En la exploracion biomicroscépica de los controles
posteriores no se observaron complicaciones oculares ni tin-
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ciones corneales relevantes. La AV media post ortoquerato-
logia se situé en 0,91 =0,12 (entre 0,7 a 1,0) sin correccién.
El periodo de uso de las lentes oscilé entre 7 dias, para el
caso mas novel, hasta 120 dias para el caso mas veterano
revisado en este estudio.

CONCLUSIONES

A través de los resultados obtenidos, la adaptacién de len-
tes de ortoqueratologia Seefre®, calculadas empiricamente
mediante Apex Fit®, es segura y eficaz. El principal benefi-
cio para el adaptador y para el paciente de este sistema es
que se evita la utilizacion de lentes previamente utilizadas en
otros pacientes (caja de prueba) susceptibles a deformarse o
contaminarse. También facilita la eleccién de la lente inicial
de forma segura y el sequimiento posterior.



